
 
 

作成日：2011・0２ 

男子厨房に入るべし！ お似合いです。  たっぷりのお湯で沸騰させてくださ～い (^_^) 

主婦の本領発揮！この包丁さばき！ 

皆さんなかなかいい調子ですね～。        餃子の皮作り！ 

強力粉１００ｇに対し水１５０～２００ｃｃですよ！ 

２０１0 年 12 月 22 日（水） 

①  ９：３０～１２：３０  調理実習 

② １２：００～１３：００  試食会 

③ １３：３０～１４：００ 

日本と中国のお正月を語り合う 

会場：エイブル調理実習室 

美味しい餃子の作り方を講師の王

さんから本場の秘伝を教授！ 

 

 

 



 

 

連絡先 鹿島日中友好協会事務局長 谷川 清太 

                   TEL：０９０－１０８３－７０２０ 

さあ～お楽しみの試食会！ 

これは絶品・・・実に美味しい～！

美味しそうな餃子がどんど

ん出来上がってま～す！ 

具の包み開始！ 

多めに入れるとうまく

閉じないから注意！ 

生地を丸めて、めん棒で直径８～９ｃｍ

程度になるように 1 枚ずつ円形に伸ばし

てくださいね。   お上手ですね～！


